Tapdance

Schnupperstunden
Rock the Billy und Steptanz

Tanzen TSV Bargteheide bietet zum Ausprobieren
Schnupperstunden an: Es wird eine halbe Stunde Rock the Billy
getanzt und danach eine halbe Stunde erste Steptanzschritte
ausprobiert und eine kleine Choreographie erarbeitet. So
bekommt ihr einen Einblick in beide Kurse, die dann ab
September regelmafig laufen. Bringt Sportkleidung, Turnschuhe
und etwas zu trinken mit. Anmeldung ist nicht erforderlich. Ich
freue mich auf viel Spald mit Euch.

Eure Trainerin Petra Springhorn

Wo: JagdschloR Malepartus
Trembutteler Weg 100
22941 Bargteheide

Wann: Montag 08.07., 29.07., 12.+26.08.2019
19.15 - 20.15 Uhr

WAS IST ,,ROCK THE BILLY*“? ROCK THE BILLY ist ein junges
Tanzkonzept, welches dem Trend zurtick in Richtung Swing-Tanze folgt.
Die Kombination aus Boogie Woogie, Rock’n’Roll, Swing und Jazzabilly
macht diese Form von Fitness zu einem einzigartigen Erlebnis. ROCK
THE BILLY ist auch gleichzeitig ein Fitness-Training das Spald macht und fur
jeden geeignet ist. Tanzerinnen und Tanzer der internationalen Swing-,
Boogie-Woogie und Rock'n‘Roll Szene entwickelten das Single-Konzept,
welches Tanzfans verstarkt zu den Tanzen voller Lebensfreude bringen soll.
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